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1. Анотація курсу. Як навчальна дисципліна, «Фізіологія людини і тварин» є обов’язковою компонентою освітньої програми  «Середня освіта (Біологія та здоров’я людини)» для здобувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти, спеціальності 014 Середня освіта (Біологія та здоров’я людини). Курс «Фізіологія людини і тварин» є фундаментальним для вчителя біології та основ здоров’я. Знання про функціонування клітин, тканин, органів, систем органів та організму в цілому, як найскладнішої функціональної системи, є основою для формування наукового світогляду майбутнього вчителя. 

Фізіологія людини та тварин вивчає механізми функціонування, регуляції та інтеграції всіх систем органів, біохімічне підґрунтя та молекулярні основи життєдіяльності, діапазон реалізації функцій організму людини. При викладанні курсу особливу увагу приділено результатам найновіших наукових досліджень, даним молекулярної біології та генетики, що визначається тенденцією у сучасній науці до інтеграції вузьких спеціальностей, що вивчають перебіг фізіологічних процесів. Також розглядаються зміни організму здорової людини в різних функціональних станах та умовах. 

2. Мета курсу – Формування у здобувачів адекватних наукових уявлень про закономірності життєдіяльності живого організму, його функціональних систем, органів, тканин, клітин та структурних елементів клітин. Вивчення цих функцій у онто– та філогенезі, за допомогою об’єктивних методів дослідження, що є основою для формування наукового світогляду майбутнього викладача.
Основні завдання вивчення компоненти «Фізіологія людини і тварин». Теоретичні: викласти теоретичні основи та методологічні особливості застосування системного підходу у вивченні фізіологічних функцій та станів людини; дати уявлення про сучасний стан розвитку фізіології людини і тварин; розглянути як загальні принципи функціонування живого організму так і особливості функціонування окремих його структурно–функціональних одиниць; показати особливості взаємодії органів та систем в залежності від змін ендогенного чи екзогенного середовища. 

Практичні: ознайомити здобувачів із сучасними методами дослідження фізіологічних функцій та навчити застосовувати деякі з них на практиці, що є фундаментом для формування навичок функціональної діагностики; навчити здобувачів адекватно оцінювати функціональні можливості здорової людини для розробки раціональних принципів професійного відбору. 

3. Компетентності та результати навчання 
Під час вивчення навчальної дисципліни «Фізіологія людини і тварин» формуються наступні компетентності: 
Загальні компетентності (ЗК):
ЗК1. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина України.

ЗК2. Здатність узагальнювати основні категорії предметної області в контексті загально історичного процесу.

ЗК3. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.

ЗК4. Здатність працювати в команді.

ЗК5. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.

ЗК7. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.

ЗК8. Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій.

Фахові компетентності (ФК):
ФК 1. Здатність до формування в учнів ключових і предметних компетентностей  та здійснення міжпредметних зв’язків.
ФК 2. Володіння основами цілепокладання, планування та проектування процесу навчання учнів.

ФК 8. Здатність використовувати біологічні  поняття, закони, концепції, вчення й теорії біології для пояснення та розвитку в учнів  розуміння цілісності та взаємозалежності живих систем і організмів.  

ФК 9. Здатність розуміти й уміти пояснити будову, функції, життєдіяльність, розмноження, класифікацію, походження, поширення, використання живих організмів і систем  усіх рівнів організації.  

ФК 10. Здатність розкривати сутність біологічних явищ, процесів і технологій,  розв’язувати біологічні задачі. 

ФК 11. Здатність  здійснювати безпечні біологічні дослідження в лабораторії та природних умовах,   інтерпретувати результати досліджень.  

ФК 12. Здатність у процесі навчання та виховання учнів розуміти й реалізовувати стратегію сталого розвитку людства.

ФК 13. Здатність застосовувати методи й засоби навчання біології для розвитку здібностей учнів. 

Програмні результати навчання (ПРН):

ПРН 1. Знає історичні етапи розвитку предметної області.

ПРН 5. Оперує базовими категоріями та поняттями спеціальності.

ПРН 13. Знає біологічну термінологію і номенклатуру, розуміє основні концепції, теорії та загальну структуру біологічної науки.  

ПРН 14. Знає будову та основні функціональні особливості підтримання життєдіяльності живих організмів. 
ПРН 15. Знає сучасну систему живих організмів та методологію систематики, теоретичні засади біогеографії.
ПРН 16. Знає будову й функції організму людини, основи здорового способу життя. 

ПРН 18. Знає роль живих організмів та  біологічних систем різного рівня у житті суспільства, їх використання, охорону, відтворення.

ПРН 20. Уміє застосовувати знання сучасних теоретичних основ біології для пояснення будови й функціональних особливостей організмів на різних рівнях організації живого, їхню взаємодію, взаємозв’язки, походження, класифікацію, значення, використання та поширення.

ПРН 21. Виконує експериментальні польові та лабораторні дослідження, інтерпретує результати досліджень.  

ПРН 22. Уміє виготовляти біологічні препарати, колекції, гербарії.

ПРН 23. Характеризує живі організми й системи різного рівня з використанням методів сучасної біології, володіє різними методами розв’язування задач з біології.

ПРН 24. Розуміє і характеризує стратегію сталого розвитку  та  розкриває сутність взаємозв’язків між довкіллям і людиною; знає провідні принципи функціонування екосистем, оцінює вплив екологічних факторів на здоров’я людини.

ПРН 26. Застосовує термінологію, засоби оцінки рівня складових здоров’я людини (фізичної, психічної, соціальної й духовної).

ПРН 28. Застосовує базові знання з медико-біологічних дисциплін  з метою розкриття норми та адаптації до фізичних навантажень, негативного впливу довкілля на здоров’я людини.   

ПРН 31. Описує основні ознаки невідкладних станів та захворювань різних систем організму людини; уміє надавати першу допомогу під час морфо-функціональних порушень різних систем організму людини та променевих уражень й уражень отруйними речовинами;  виявляє основні ознаки різних інфекційних захворювань та демонструє здатність надавати першу допомогу постраждалим.

ПРН 33. Створює індивідуальні оздоровчі програми, застосовує методи валеологічної профілактики та оздоровлення, здоров’язбережувальні технології.

4. Обсяг курсу на поточний навчальний рік

	Кількість кредитів/годин
	Лекції (год.)
	Практичні заняття (год.)
	Самостійна робота (год.)

	3/90
	6
	6
	78


5. Ознаки курсу

	Рік викладання
	Семестр
	Спеціальність
	Курс (рік навчання)
	Обов’язкова/

вибіркова компонента

	2020/2021
	6
	014 Середня освіта (Біологія та здоров’я  людини)
	3
	Обов’язкова


6. Технічне й програмне забезпечення (обладнання) 

Ноутбук, персональний комп’ютер, мобільний пристрій (телефон, планшет) з підключенням до Інтернет для: комунікації та опитувань; виконання домашніх завдань; виконання завдань самостійної роботи; проходження тестування (поточний, підсумковий контроль). Робота у KSUonline, Google Class. Лабораторне обладнання: кімограф, стимулятор, набір для препарування, хірургічні інструменти, лабораторні тварини (жабки), електронний вимірювальний комплекс, реактиви.
Програмне забезпечення для роботи з освітнім контентом дисципліни та виконання передбачених видів освітньої діяльності: Програмне забезпечення MS Windows; Star Office; 1С 7.7; Win RAR; Adobe Reader 9.

7. Політика курсу 
· Середовище в аудиторії є дружнім, творчим, відкритим до конструктивної критики. 

· Відвідування занять є обов’язковим компонентом оцінювання, за яке нараховуються бали. За об’єктивних причин (наприклад, хвороба, міжнародне стажування) навчання може відбуватись в дистанційному режимі за погодженням із керівником курсу та презентувати виконані завдання під час консультації викладача. 

· Самостійна робота включає в себе теоретичне вивчення питань, що стосуються тем лекційних занять, які не ввійшли до теоретичного курсу, або ж були розглянуті коротко, їх поглиблена проробка за рекомендованою літературою, а також виконання завдань з метою закріплення теоретичного матеріалу. 

· Усі завдання, передбачені силабусом, мають бути виконані у встановлений термін. 

· Дотримуватися Кодексу академічної доброчесності здобувача вищої освіти Херсонського державного університету.

8. Схема курсу

	Тиждень, дата, години

(вказується відповідно до розкладу навчальних занять)
	Тема, план 
	Форма навчального заняття, 

кількість годин (аудиторної та самостійної роботи)
	Список рекомендованих джерел (за нумерацією розділу 11)
	Завдання
	Максимальна кількість балів

	За розкладом заочного відділення

	1. Гормональна регуляція фізіологічних функцій. Статева функція людини. Розмноження.
	Лекція 2 год.,   самостійна робота –  6 год.
	Основна: 1,2,4,5

Додаткова: 1,3,5,6,8,10 

Інтернет-ресурси: 1-6, 8, 9, 10, 11 
	Опрацювання лекційного матеріалу.  
Тестування з теми та/або опитування                           3

Самостійна робота              13
	4

	За розкладом заочного відділення
	2. Підрахунок формених елементів крові. Групи крові
	Лабораторне заняття 2 год. самостійна робота – 4 год.
	Основна: 1-6

Додаткова: 1,3,5,6,8,10 

Інтернет-ресурси: 1-6, 8, 9, 10, 11 
	 Ведення робочого зошиту, виконання завдань лабораторних робіт, відповіді на контрольні питання та на питання для самопідготовки 3

 Самостійна робота              13


	4

	За розкладом заочного відділення
	3. Кардіореспіраторна система
	Лекція 2 год., самостійна робота – 6 год.
	Основна: 1,2,4,5

Додаткова: 1,3,5,6,8,10 

Інтернет-ресурси: 1-6, 8, 10, 11
	Опрацювання лекційного матеріалу.  
Тестування з теми та/або опитування                            3

Самостійна робота               13
	4

	За розкладом заочного відділення
	4. Електрокардіографія.

Функціональні проби серцево-судинної ти дихальної систем
	Лабораторне заняття 2 год. самостійна робота – 4 год.
	Основна: 1-6

Додаткова: 1,3,5,6,8,10 

Інтернет-ресурси: 3-5, 8,10, 11
	 Ведення робочого зошиту, виконання завдань лабораторних робіт, відповіді на контрольні питання та на питання для самопідготовки  3 Самостійна робота           13
	4

	За розкладом заочного відділення
	5. Фізіологія обміну речовин та енергії
	Лекція 2 год.,   самостійна робота –  6 год.
	Основна: 1,2,4,5

Додаткова: 1,3,5,6,8,10 

Інтернет-ресурси: 2-6, 8, 10, 11
	Опрацювання лекційного матеріалу.  

Тестування з теми та/або опитування                             3

Online-курс «4 кроки до здорового харчування»        4   
Самостійна робота             13  
	4

	За розкладом заочного відділення
	6. Розв’язування фізіологічних задач
	Лабораторне заняття 2 год. самостійна робота – 4 год.
	Основна: 1-6

Додаткова: 1,2,3,5,6,8,10 

Інтернет-ресурси: 1, 3,4, 10, 11
	 Ведення робочого зошиту, виконання завдань лабораторних робіт, відповіді на контрольні питання та на питання для самопідготовки  3

Самостійна робота               13    
	4

	Максимальна кількість балів  за модуль – 60 балів


9. Форма (метод) контрольного заходу та вимоги до оцінювання програмних результатів навчання 

Види контролю: поточний, підсумковий, екзамен. 

Методи контролю: спостереження за виконанням лабораторної роботи здобувачів вищої освіти, усне опитування, письмовий контроль, кейс-метод, перевірка робочих зошитів, тестовий контроль тощо. 

Оцінювання результатів навчання є сумою балів, одержаних за виконання окремих форм навчальної діяльності: поточне оцінювання рівня засвоєння теоретичного матеріалу під час аудиторних занять, ведення робочого зошиту, виконання завдань лабораторних робіт, виконання завдань самостійної роботи. Усереднено: тестування/усне опитування - 4: лабораторна робота - 5 (виконання роботи, протокол, відповідь на питання); самостійна робота – 8; On line-курс - 6 бали; письмова контрольна робота - 3. 
Максимальна кількість – 100 балів.
10. Критерії оцінювання результатів навчання
	Аудиторна робота
	15

	Тестування/усна відповідь
	12

	Самостійна робота  
	24

	Письмова контрольна робота
	3

	Online-курс
	6

	Екзамен
	40

	Разом
	100


Семестровий (підсумковий) контроль з дисципліни «Фізіологія людини і тварин» визначено навчальним планом – екзамен, за який максимально можна отримати 40 балів. 

Підсумкова оцінка за вивчення предмета виставляється за шкалами: національною, 100 – бальною, ECTS і фіксується у відомості та заліковій книжці здобувача вищої освіти. Складений екзамен з оцінкою «незадовільно» не зараховується і до результату поточної успішності не додається. Щоб ліквідувати академзаборгованість з навчальної дисципліни, здобувач вищої освіти складає екзамен повторно, при цьому результати поточної успішності зберігається. Структура проведення семестрового контролю відображається і доводиться до відома здобувачів вищої освіти на першому занятті. Оцінка з дисципліни за семестр, що виставляється у «Відомість обліку успішності», складається з урахуванням результатів поточного, атестаційного й семестрового контролю і оформлюється: за національною системою, за 100-бальною шкалою та за шкалою ЕСТS
Шкала оцінювання у ХДУ за ЄКТС

	Сума балів /Local grade
	Оцінка ЄКТС
	Оцінка за національною шкалою/National grade

	90 – 100
	А
	Excellent
	Відмінно

	82-89 
	В
	Good
	Добре

	74-81
	С
	
	

	64-73 
	D
	Satisfactory
	Задовільно

	60-63 
	Е
	
	

	35-59 
	FX
	Fail
	Незадовільно з можливістю повторного складання

	1-34 
	FХ
	
	Незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


11. Список рекомендованих джерел 

Рекомендовані джерела:
1. Агаджанян Н.А. Основы физиологии человека: Учебник для студентов вузов, обучающихся по медицинским и биологическим спеціальностям [Текст] / В.И. Торшин, В.М. Власова, Н.А. Агаджанян. – М.: РУДН, 2001.– 408 с. 

2. Ганонг В.Ф. Фізіологія людини: Підручник[Текст] / Пер. з англ. / В.Ф. Ганонг. – Львів: БаК. – 2002. – 784 с. 

3. Гасюк О.М. Методичні розробки лабораторних занять з фізіології людини і тварин. В 2-х частинах. Для всіх спеціальностей стаціонарної, заочної та екстернатної форм навчання / О.М.Гасюк, Ю.В.Кравченко, М.І.Гайдай, С.В.Шмалєй. – Херсон: ПП Вишемирський В.С. – 2002. 

4. Физиология человека. В трех томах [Текст] / Пер. с англ. / Под ред. Р. Шмидта и Г. Тевса. – М.: Мир. – 1996. 

5. Чайченко Г.М. Фізіологія людини і тварин: Підручник [Текст] / Г.М. Чайченко та ін. – К.: Вища школа. –2003. – 463с. 
6. Яновський І.І. Фізіологія людини і тварин. Практикум: Навч. посібник / І.І. Яновський, П.В. Ужако. – К.: Вища шк. – 1991. – 175 с.

Додаткові джерела:
1. Иванов А.А. Сравнительная физиология животных. Учебник [Текст] / А.А. Иванов, О.А. Войнова, Д.А. Ксенофонтов. – М.: Лань, 2010. – 416 с. 

2. Казаков В.Н. Физиология в задачах: учебное пособие [Текст] / В.Н. Казаков, В.А. Леках, Н.И. Тарапата. – М: Феникс. – 1996. – 409 с. 

3. Леках В.А. Ключ к пониманию физиологии. Учебное пособие [Текст] / В.А. Леках. – С–Пб.: Либроком, 2016. – 358 с. 

4. Николс Дж. От нейрона к мозгу [Текст] / Дж. Николс, А.Р. Мартин, Б.Дж. Валлас, П.А. Фукс. – М.: УРСС. – 2003. – 672 с. 

5. Основні поняття і визначення з курсу фізіології людини і тварин [Текст] / М.Ю. Макарчук та ін. – К.: Фітоцентр. – 2003. – 144 с. 

6. Сергеев И.Ю. Физиология человека и животных в 3–х томах [Текст] / И.Ю. Сергеев. – Р.: Юрайт, 2017. 

7. Солтанов В.В. Компьютерные программы обработки электрофизиологических даннях [Текст] / В.В. Солтанов // Новости медико–биологических наук. – 2005. – №1. – С. 90–96. 

8. Судаков К.В. Функциональные системы организма: Руководство [Текст] / Под ред. К.В. Судакова. – М.: Медицина – 1987. – 678 с. 
9. Физиология и биохимия пищеварения животных и человека / Колектив авторов: Рибальченко В.К., Береговая Т.В., Клевец М.Ю., Кондратюк Е.А. та інші. – К.: Фітосоціоцентр, 2002. 366 с
10. Физиология человека: – Учебник. В 2–х томах [Текст] / В.М. Покровский, Г.Ф. Коротько, В.И. Кобрин и др. – М.: Медицина. – 2008. 

11. Шеперд Г. Нейробиология. В двох томах [Текст] / Г. Шеперд. – М.: Мир. – 1987. 

Internet-ресурси:
1. Физиология человека и животных [електронний ресурс]: Практикум: Учебное пособие / Под ред. акад. Гурина В.Н. — Электрон. текст. дан. (764 Кб). – Мн.: Научно–методический центр “Электронная книга БГУ”, 2003. Режим доступу: http://anubis.bsu.by/publications/elresources/Biology/Gurin.pdf.  

2. Брин В.Б. Физиология человека в схемах и таблицах [електронний ресурс] / В.Б. Брин. – М.: Феникс, 1999. – 350 с. Режим доступу: https://eknigi.org/zdorovie/40044–fiziologiya–cheloveka–v–sxemax–i–tablicax.html  

3. Навчально-науковий центр "Інститут біології та медицини"  [Електронний ресурс] / Київський національний університет імені Тараса Шевченко. – Режим доступу: http://biology.univ.kiev.ua 
4. PubMed [Електронний ресурс] / US National Library of Medicine

 HYPERLINK "https://www.nih.gov/" \o "National Institutes of Health" National Institutes of Health. – Режим доступу: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/ ; https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/
5. Физиология человека и животных [Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=gIqJieG72zY. 
6. Анатомия и физиология человека. Фильм 1, 2 [Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=zC22_fcFu0o 
7. BBC: Человеческие Инстинкты: Рожденный выживать [Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=bf-6tv0WeEs. .

8. National Geographic: Невероятное тело человека [Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=DCGDz22xYVI. 
9. Химия тела. Гормональный ад. BBC. [Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://www.youtube.com/watch?v=MlwJJeIWvZc. 

10. Природничий альманах (біологічні науки ) [Електронний ресурс]. – Режим доступу: http://na.kspu.edu/index.php/na 

11. Фізіологічний журнал. [Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://biph.kiev.ua/uk/Журнали
12. Фізіологічний журнал. [Електронний ресурс]. – Режим доступу: https://biph.kiev.ua/uk/Журнали
